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Alle folgen Konny 
Beim EAM Kassel Marathon (29. September bis 1. Oktober) geht - wie berichtet - diesmal kein af-
rikanischer Topläufer mit der Nummer eins ins Rennen, sondern Konrad Dobler. Der ehemalige 
Weltklasseathlet löst damit sein Versprechen ein, dass er seinem Freund und ehemaligen Trainer 
Winfried Aufenanger zu dessen 70. Geburtstag gemacht hat. Der heutige Veranstalter des EAM 
Kassel Marathon führte „Konny“ einst zu dessen größten Erfolgen. Konny Dobler ist auch einer der 
Kasseler Marathon-Botschafter. Den nordhessischen Fans ist er vor allem von seinen zahlreichen 
Starts beim Kasseler Citylauf bekannt, wo er stets der Publikumsliebling war. 
In seiner aktiven Zeit gehörte Konrad Dobler zu den besten Marathon-Läufern Deutschlands, noch 
heute ist er mit seiner 1991 in London gelaufenen Zeit von 2:11:57 Std. auf Platz 14 der Ewigen 
Deutschen Bestenliste im Marathon. Zweimal (1992 und 1996) war Dobler bei Olympischen Spielen 
dabei, dreimal bei Weltmeisterschaften. Vor allem bei der WM-Hitzeschlacht von Stuttgart 1993 
sorgte er als Sechster für einen großen Coup, nachdem er 1991 bereits Zehnter war. Nach zwei 
Deutschen Vize-Meisterschaften 1988 und 1993 holte sich der immer als unermüdlicher Kämpfer 
auftretende Niederbayer 1995 in Hamburg den Titel. 
2002 wechselte der Polizist in die Politik. Seitdem ist er hauptamtlicher Bürgermeister in Langerrin-
gen im Landkreis Augsburg. Auch wenn die Zeit knapp ist, ist er dem Laufen treu geblieben. Drei- 
bis fünfmal in der Woche „joggt“ Konny. 2007 feierte er in New York sein Hobby-Comeback auf der 
Marathon-Distanz, 2012 ließ er in München noch einmal mit 3:06:10 aufhorchen, seinen letzten 
Marathon absolvierte er 2014 in Frankfurt, wo er 1990 gewonnen hatte. 
2008 lief Konrad Dobler das erste Mal den Marathon in Kassel in 3:24:01. Mal sehen, was der 60-Jäh-
rige in diesem Jahr schafft.
Die Zahl der Athleten aus Afrika ist in diesmal deutlich geringer als früher - eine Chance auch für die 
heimischen Athleten, etwas weiter vorne mitzumischen. Dabei sind Vorjahressieger Edwin Kosgei 
(Kenia), der Vorjahres-Zweite, Sieger 2013 und Zweite 2015, Hosea Tuei (Kenia) und David Kipkorir 
Rutoh. Der Fünfte des Vorjahres, Demeke Wosene, ein junger Flüchtling aus Äthiopien, der für die 
LG Rüsselsheim startet, rechnet ebenfalls mit einer vorderen Platzierung.
Ein Wörtchen mitreden will bei der Fast-Abstinenz der Afrikaner der erfahrene Maciek Marieczko 
(VfB Erftstadt), für einen Sieg dürfte es aber wohl nicht reichen.
Von den heimischen Athleten haben sich vor allem zwei einiges vorgenommen: Michael Rommel 
(TuSpo Borken), im letzten Jahr mit 2:52:47 zweitbester Deutscher und bester nordhessischer 
Läufer (verbesserte sich um sage und schreibe 27 Minuten) möchte noch einen drauf legen. Heiko 
Weber (Ingenieurbüro Oppermann), jüngst als 100.000 Teilnehmer in der Geschichte des Kasseler 
Marathons geehrt, hat sich für sein Marathon-Debüt gleich eine Zeit unter 3:30 Std. vorgenommen. 
Holger Aselmeyer, vor allem im Halbmarathon in Kassel immer auf vorderen Plätzten, geht diesmal 
für das Sambah-Team Tennis Service über die Langdistanz an den Start.

Bei den Frauen möchte die Kenianerin Prisca Kiprono nach zahlreichen zweiten und dritten Plätzen 
endlich gewinnen und hat kaum Konkurrenz zu fürchten. Auch hier ein Gelegenheit, dass sich die 
einheimischen Läuferinnen wie einst Silke Optekamp oder Simret Restle-Apel wieder ganz vorne 
platzieren.

Insgesamt haben sich bis kurz vor Ende des Online-Meldeschlusses (20.9., 24 Uhr) etwa 8300 Teil-
nehmer für die Wettbewerbe des EAM Kassel Marathon angemeldet, wobei vor allem auch die 
fast 500 Walker eine sehr erfreuliche Zahl sind. Ob die 10.000er-Marke zum sechsten Mal in Folge 
erreicht wird, ist noch nicht sicher. 
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Frauen-Power im Halbmarathon
Einen großen sportlichen Reiz bekommt in diesem Jahr der Halbmarathon. Unmittelbar vor der 
Pressekonferenz gab das Kasseler Marathon-„Cover-Duo“ Melat Yisak Kejeta und Jens Nerkamp 
(PSV Grün-Weiß Kassel) die Zusage für den Start. Damit sind die beiden stärksten Läufer der Regi-
on beim EAM Kassel Marathon dabei. „Ich kann seit Anfang August wieder schmerzfrei trainieren“, 
erklärte Jens Nerkamp, „ich konnte wieder 10 Kilometer in etwa 32 Minuten laufen. Ich habe mir 
vorgenommen, in Kassel in Richtung 1:10 anzulaufen, aber ich habe natürlich große Konkurrenz 
aus den eigenen Reihen“, sagte der 28-Jährige. Vor allem der zurzeit sehr guteTom Ring könnte 
ebenfalls ein Kandidat für den Sieg werden.
Melat Yisak Kejeta zuletzt beim Kiel-Lauf starke Siegerin mit 1:11:47 (damit ist sie nach den 1:11:00 
in Berlin die zweit- und viertschnellste Zeit in Deutschland einer Athletin, die für einen deutschen 
Verein startet, dieses Jahr gelaufen, die nach den neuen DLV-Statuten aber nur als Randnotiz in der 
Bestenliste auftauchen) will vor eigenem Publikum natürlich gewinnen. Doch sie muss sich weite-
rem  Frauen-Power stellen. Mit Anna Starostzik, die in diesem Jahr in Berlin ihre Bestzeit auf 1:19:01 
schraubte und erstmals unter 1:20 blieb, und der Deutschen Halbmarathon-Meisterin W45, Sandra 
Morchner (in diesem Jahr 1:23:04), hat der PSV Grün-Weiß Kassel ganz heiße Eisen im Feuer. Mit 
Richterin Jutta Siefert ist eine weitere PSV-erin sicher im Vorderfeld dabei.
Bei den Männern darf man gespannt sein auf das Debüt von Yeabtsega Zemudiy. Der junge Flücht-
ling aus Eritrea, der in der Hessischen Erstaufnahmeeinrichtung in Rotenburg an der Fulda lebt, 
trainiert im Vorbereitungs-Stützpunkt Rotenburg bei Silke Altmann und peilt mittelfristig eine Zeit 
um 1:04 an. Sollte er in Kassel in diesem Bereich laufen, würde er den Rekord von Markus Jahn 
(1:11:30) regelrecht katapultieren.

Attraktive Prämien
Der schnellste deutsche Mann kann die attraktive Kasseler Prämie (2.000 Euro) mit einer Zeit unter 
2:35 Std. erhalten, die schnellste deutsche Frau unter 2:48 Std. Zudem gibt es auch diesmal wieder 
Sonderboni von 1,00 Euro pro Sekunde, die man unter diesen Zeiten bleibt.

Staffeln ideal für Firmen 
Die Marathon-Staffel (vier Starter, Streckenlänge zwischen 9 und 12 km) ist ein idealer Einstieg für 
die Laufanfänger. Immer mehr finden über die Staffel den Weg auf die längeren Distanzen. Auch 
wenn die vielen Hobby-Staffeln aus Firmen, Vereinen oder Familien in der Überzahl sind, geht vor-
ne bei den Männer-, Frauen- und Mixed-Teams in Kassel immer richtig die Post ab. Denn zahlreiche 
Läuferinnen und Läufer in der Region stellen ambitionierte Staffeln zusammen - und tüfteln die 
Start-Positionen aus. 
Besonders ist die Staffel auch für die Firmen. Viele Unternehmen aus der Region nutzen den EAM 
Kassel Marathon zu Teambuilding-Maßnahmen oder im Rahmen des Betrieblichen Gesundheitsma-
nagements.
So schicken Titelsponsor EAM und Sponsor Gesundheit Nordhessen wieder ganz viele ihrer Mitar-
bieter an den Start. Eine tolle Sache ist, dass die Staffeln gemeinsam ins „schönste Ziel Deutsch-
lands“ im Auestadion einlaufen können. 
Der Transport zu den Wechselpunkten erfolgt per Shuttle-Bus ab Auestadion. Die Busse fahren 
vom Stadion zu den einzelnen Wechselpunkten und zurück. Ein Transfer zwischen den einzelnen 
Wechselpunkten findet nicht statt.
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Schon über 400 Walker
In Kassel sind die Walker, anders als bei anderen Marathons, immer gerne gesehen. Ob  
beim 8 km-Walk am Samstag durch die Aue, beim Power Walking-Halbmarathon oder 
gar über die Volldistanz. Die Devise der Walking-Koordinatoren: Fit und gesund und mit 
Spaß dabei. Und das überträgt sich auf alle Teilnehmer. Renate Bauer, seit 13 Jahren 
Walking-Trainerin, und Hubert Neetzel, der „Schöner Walken“ ins Leben gerufen hat, 
sind wichtige Säulen des EAM Kassel Marathon. 
Erfreulich: Mit bislang über 400 gemeldeten Nordic-Walkern und Halbmarathon-Pow-
er-Walker stellen die Walker einen großen Anteil der Teilnehmer. 

Handbiker starten doppelt
Der Handbike-Halbmarathon ist fester Bestandteil des Wettbewerb-Programms und in-
tegriert in den National Handbike-Circuit (NHC). Die Handbiker sind so schnell unterwegs, 
dass einige von ihnen sogar noch am gleichen Nachmittag in Nettetal am Niederrhein 
starten.  
Das bedeutet, dass die Startzeit in Kassel auch nach vorn geschoben wurde, in Nettetal 
ist man nach hinten gerückt.
Achtung: Startzeit der Handbiker ist um 8.50 Uhr und nicht wie im Programm und auf 
den Flyern angegeben 8.30 Uhr.

Kirchen-Meister werden gesucht
Seit fünf Jahren zählen die Deutschen Ökumenischen Kirchen-Meisterschaften zum fes-
ten Wettbewerbsprogramm des EAM Kassel Marathon. Unterstützt werden die Deut-
schen Ökumenischen Kirchen-Meisterschaften unter anderem von Deutschlands größter 
Kirchenbank, der Evangelischen Bank eG. Für sie startet auch Florian Beisheim, dreifacher 
Deutscher (Ökumenischer) Kirchen-Meister im Halbmarathon (2013, 2014, 2015) und 
Deutscher Vizemeister mit der Marathon-Staffel der Evangelischen Bank (2016). Er star-
tet auch in diesem Jahr wieder mit einer Staffel der EB - vielleicht klappt es ja sogar dies-
mal mit dem Titel. Im Marathon ist Titelverteidiger Armin Roucka (Nürnberg) wiedr dabei.

Ökumenische Marathon-Andacht

Die Ökumenische Marathon-Andacht für Teilnehmer und Zuschauer mit Marathon-Pfar-
rer Dirk Stoll findet am Samstag, 30. September, um 13.45 Uhr wieder auf der Bühne der 
MarathonExpo in der Auepark-Großsporthalle statt. Starter und Besucher sind herzlich 
eingeladen, an der Andacht teilzunehmen.
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MLP-Uni-Cup
Der MLP-Uni-Cup ist auch 2017 wieder im Programm des EAM Kassel Marathon. Die 
Sonderwertung im Marathon, Halbmarathon oder in der Marathon-Staffel gilt für Stu-
dierende und Beschäftigte von Universitäten und Hochschulen. Die Meldezahlen beim 
MLP-Uni-Cup haben sich in den letzten Jahren in Kassel erhöht, bei über 20.000 Studen-
tinnen und Studenten in der Nordhessen-Metropole ist da aber noch viel Luft nach oben. 
Studierende aus 18 Hochschulen waren zuletzt in Kassel dabei - deutlich mehr als bei den 
Deutschen Hochschulmeisterschaften Marathon in Mainz. 
Marathon-Starter, die sich direkt über den Allgemeinen Hochschulsport der Kasseler Uni-
versität anmelden, bekommen zehn Euro erstattet, ebenso wie für die Marathon-Staffel, 
Teilnehmer am Halbmarathon fünf Euro. 

Polizei-Cup
Zur Tradition des Kasseler Marathons zählt die Beteiligung der Polizei-Sportler. Was 32 
Jahre beim Kasseler Citylauf des PSV Grün-Weiß Kassel stets erfolgreich praktiziert wur-
de, ist von Beginn an auch Bestandteil der größten nordhessischen Laufveranstaltung: 
der Polizei-Cup im Rahmen des EAM Kassel Marathon. Teams und Einzelstarter von Lan-
des- und Bundespolizei haben eine eigene Wertung. Dass auch bei der elften Auflage des 
Marathons wieder zahlreiche Athleten im Rahmen des Polizei-Cups starten, freut Eber-
hard Möller, Vizepräsident des Polizeipräsidiums Nordhessen: „Weil unsere Sportlerinnen 
und Sportler bei dem Event nicht nur die Behörde repräsentieren und Werbung für eine 
gesunde Polizei machen, sondern mit der Teilnahme, vor allem aber mit der sportlichen 
Vorbereitung, auch viel Gutes für ihre Gesundheit tun.“
Doch nicht nur mit der sportlichen Teilnahme ist die Polizei beim Kasseler Marathon prä-
sent. Das Polizeipräsidium Nordhessen sorgt mit vielen Einsatzkräften auch für die Si-
cherheit und einen reibungslosen Ablauf an der Strecke. Auch beim offiziellen Testlauf 
zum EAM Kassel Marathon ist die Polizei dabei. „Dies gehört  zu unseren Aufgaben, denen 
wir bei Anlässen dieser Art gerne nachkommen“, betont Eberhard Möller.

Raiffeisen-Azubi-Cup
Zum fünften Mal ist der Raiffeisen Azubi-Cup beim EAM Kassel Marathon dabei. Auszu-
bildende starten im Marathon, Halbmarathon oder in der Staffel und werden dabei auch 
von ihren Betrieben unterstützt. Erstmals fand letztes Jahr die Siegerehrung auch in ei-
ner eigenen Veranstaltung bei der Raiffeisen Waren GmbH statt, die sehr gut ankam. 
Für dieses Jahr hofft man, dass die Zahl der Teilnehmer in dieser Sonderwertung noch 
weiter steigt - ob als Einzelstarter oder im Team. 
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PaKa-Cup
Wer beim Paderborner Osterlauf (war schon im März) und beim EAM Kassel Marathon 
startet, kommt automatisch in die gemeinsame „PaKa-Cup“-Wertung. Sie gilt für Mara-
thon Kassel/Halbmarathon Paderborn, Marathon Kassel/10 km Paderborn, Halbmara-
thon Kassel/Halbmarathon Paderborn und Halbmarathon Kassel/ 10 km Paderborn. Im 
nächsten Jahr wird sie noch erweitert mit dem größten deutschen Silvesterlauf Werl-
Soest.

Hess. vhs-Meisterschaft
Die Volkshochschulen sind in diesem Jahr zum dritten Mal mit ihrem Cup, den Hessischen 
vhs-Meisterschaften, beim EAM Kassel Marathon dabei. Sie gehören zu den größten An-
bietern von Kursen für Fitness und Gesundheitsvorsorge. Im Raum Kassel nutzen jährlich 
12.000 Menschen dieses Angebot der Volkshochschulen, hessenweit sind es 140.000. Seit 
einigen Jahren erfreuen sich die Laufkurse immer größerer Beliebtheit.
Damit ist die Volkshochschule Region Kassel inzwischen zu einem wichtigen Vorberei-
tungsstützpunkt für den Kassel Marathon geworden. Insbesondere Laufeinsteigerinnen 
und -einsteiger auf unterschiedlichen Niveaustufen nutzen diese Möglichkeit der Vorbe-
reitung zum Start in einer Staffel beim EAM Kassel Marathon. Aber auch solche, die viel-
leicht zum ersten Mal einen Halbmarathon laufen möchten oder ihre Zeit und Lauftech-
nik verbessern möchten, sind herzlich willkommen. Gemeinsam Sport zu treiben und vor 
allem zu laufen fördert nicht nur die Gesundheit und hält fit. Das Gemeinschaftserlebnis 
steht im Mittelpunkt. So ist es die tägliche Erfahrung in den vhs-Kursen und so ist es bei 
einem großen Sport-Event wie dem Kassel Marathon. Deshalb ist der Staffel-Wettbewerb 
besonders beliebt bei den vhs-Läuferinnen und -läufern. Aber auch im Halbmarathon und 
Marathon sind sie zahlreich unterwegs. Mitarbeitende, Dozierende und Teilnehmende in 
Volkshochschulen sind zur Teilnahme an den vhs-Meisterschaften berechtigt. Mit ihren 
farbenfrohen grünen vhs-Laufshirts tragen sie zur bunten Vielfalt des EAM Kassel Mara-
thon bei, der immer wieder ein fröhliches Fest der Bewegung ist - das größte übrigens in 
Nordhessen. Natürlich wird die Volkshochschule an der Strecke wieder mit den Tromm-
lern aus Fulda für gute Stimmung sorgen.
Die Volkshochschule Region Kassel als Partnerin des EAM Kassel Marathon stärkt mit 
ihrem Engagement das breite Bündnis aus Sport und Bildung.
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Mini-Marathon
Der Mini-Marathon am Samstagnachmittag ist der Publikumsliebling schlechthin beim 
EAM Kassel Marathon. Inzwischen zählt er zu den größten Schülerläufen Deutschlands. 
Mit seinem fantastischen Ziel im Kasseler Auestadion ist er garantiert der Stimmungs-
vollste. Seit Monaten bereiten sich die Kids in den Schulen in Kassel und in der Region auf 
den Mini-Marathon vor - für die meisten ist er der Höhepunkt des Jahres. Denn wann hat 
man schon mal Gelegenheit, vor so vielen Zuschauern ins Stadion einzulaufen und sich 
feiern zu lassen? Die Freude bei den jungen Finishern ist riesengroß. 
Und auch wenn es in diesem Jahr eine noch größere Herausforderung war, für die Schüler 
freie Startplätze durch Paten zu organisieren, bleibt das Konzept bestehen. 
Denn der soziale und integrative Gedanke spielt beim Mini-Marathon die größte Rolle. 
Nur so können alle an den Start gehen - und mächtig Spaß haben.
Über 90 Schulen haben für den Mini-Marathon in diesem Jahr gemeldet, gerechnet wird 
wieder mit etwa 4.000 Schülern.
Ihren Start ermöglichen folgende Paten:
GASCADE, Sportland Hessen, LIDL, Förderverein Zahnärzte und Patienten helfen Kindern 
in Not - zphKinder, BKK Wirtschaft + Finanzen, Gegenbauer, GWG, Hübner GmbH, Björn 
Schönewald, Stefanie Schürmann, RA Joachim Rolle, Günther Sindram, Holger Appel, 
Martin Benderoth, Benjamin Bethel, Lothar Ziegler, Berbel Dittmer, Stephan Gundlach, 
Michael Pfeffer, Prof. Kuno Hottenrott, Thorsten Rolf, V. Dietrich, Marcel-Gregoire Sam-
bah-Mekindah, AFV Paderborn, Die Stadtreiniger, EAM , Tilo Küthe, Fa. Heinrich Räder, Dr. 
Peter Kentsch, Taxi Schneider
(Stand: 19.9.2017)

Bambini-Lauf
Etwa 400 kleine Läuferinnen und Läufer hatten es bei der Premiere des Bambini-Lauf, 
präsentiert von der Raiffeisen Waren GmbH, im letzten Jahr ins Ziel geschafft. Waren 
sogar wie die Großen durch das Auestadion gelaufen. Belohnt wurden sie mit eigens 
vom Sponsor entworfenen Bechern, Medaillen, Eis und vielem mehr. Nach so viel fröh-
lich-sportlichem Jubel war klar, dass es 2017 weiter geht. „Mit jeder Menge Freude haben 
wir die Begeisterung der Kinder beim Bambini-Lauf 2016 aufgenommen. Das hat uns an-
gespornt und motiviert, den Lauf auch in diesem Jahr zu unterstützen und zu fördern“, 
sagt Benedikt Ehrhardt, Marketingleiter bei der Raiffeisen Waren GmbH. „Sport verbin-
det, fördert die Sozialkompetenz und macht einfach Spaß. Es ist toll, wie viele Kinder zum 
Bambini-Lauf starten. Unser Dank gilt allen Eltern und Kindergärten, die dieses Projekt 
unterstützen“, ergänzt Katharina Penke, Projektleiterin Marketing bei der Raiffeisen Wa-
ren GmbH.
So wird der Freitag künftig „Bambini-Tag“.
Für dieses Jahr liegen schon 500 Anmeldungen vor.
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MarathonExpo
Alles rund um Laufen, Gesundheit, Fitness und Freizeit bietet auch in diesem Jahr die Mara-
thonExpo des EAM Kassel Marathon. 
Von Freitag bis Sonntag finden Teilnehmer und Fans in der Auepark-Großsporthalle ebenso 
attraktive Angebote der Aussteller wie ein buntes Rahmenprogramm mit Vorstellung der 
Brems- und Zugläufer, der Top-Athleten und prominenten Gästen. Die Marathon-Andacht ist 
eine würdige Bereicherung. Und natürlich finden auch wieder viele Siegerehrungen auf der 
Bühne statt.
Expo-Manager und Moderator Hans-Joachim Meier (Salzkotten) führt wie in den letzten Jah-
ren in bewährter Weise launig durch das Programm. 

Aktions- und Event-Bereich
Auf dem Parkplatz Auestadion/Eisporthalle ist in diesem Jahr ein Aktions- und Eventbereich 
aufgebaut. Bei diesem wird vor allem am Freitag im Rahmen des Bambini-Laufs und am Sams-
tag zum Mini-Marathon einiges los sein. Dann gibt es Kinderschminken, Glücksräder und zwei 
Hüpfburgen. Erstmals ist die my toys.de-Roadshow dabei , z. B. mit einer riesigen „Hütchen-
schlacht“ im Stil von Mensch ärgere Dich nicht. Am Freitagnachmittag spielt zum Bambini-Lauf 
der in Kassel bestens bekannte „Herr Müller mit seiner Gitarre“  auf der Rudolph-Catering-Büh-
ne und sorgt für gute Laune bei den Kids und für beste Unterhaltung. Auch das „Winnie-Com-
puter-Game“ kann fleißig gespielt werden.

Kunstwettbewerb
Bereits zum sechsten Mal ist der Kunstwettbewerb Bestandteil des EAM Kassel Marathon-Pro-
gramms. Damit sind die Schüler, die am Mini-Marathon teilnehmen, nicht nur sportlich, son-
dern auch kreativ gefordert. Jedes Jahr steht der Wettbewerb unter einem anderen Motto.
2017 lautete das Thema: Laufen - ein Vergnügen für alle Altersstufen.
Laufen macht im Team am meisten Spaß - ob mit Freunden, Mitschülern, Eltern oder im Ver-
ein. Die besten Bilder werden wie immer prämiert und in einer Ausstellung vor dem Marathon 
präsentiert. Und natürlich wieder in Großflächendruck besten sichtbar für alle Läufer und Zu-
schauer im Ziel im Auestadion aufgehängt. 
Seit heute sind sie bereits im Foyer von Titelsponsor EAM zu bewundern.

Frühstückslauf
Immer ein toller Auftakt für den Kasseler Marathon: der traditionelle Frühstückslauf hat 
sich als Einstimmung auf das Marathon-Wochenende bestens bewährt mit bester Laune 
beim Run durch den Auepark. Start ist am Samstag, 30. September, um 10 Uhr vor der 
Auepark-Großsporthalle mit kollektivem Warm up. Nach dem Lauf ist der selbstgebackene 
Kuchen eine schöne Belohnung, unterstützt wird der Frühstückslauf erstmals auch von der 
Bäckerei Kamps. Die Teilnahme ist kostenlos.
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Event-Points an der Strecke
Auch in diesem Jahr wird das gewohnt tatkräftige nordhessische Publikum an der Stre-
cke und im Auestadion für Stimmung sorgen.
An der Strecke erwarten die Teilnehmer zahlreiche Event-Points (Stand 19.9.):
l Angeheizt werden die Fans zunächst vom hr1-Führungsfahrzeug, das vorneweg 
fährt. Die bekannte hr1-Moderatorin Nicole Abraham bringt die Zuschauer dabei wie in 
den Vorjahren schonmal in Schwung, bevor die Läufer kommen.
l Die SPD empfängt die Läufer im Forstfeld.
l    Die „ Red Stars“-Brassband spielt in Bettenhausen.
l Der Musikverein Oberzwehren spielt in Waldau an der Ecke Waldemar Petersen Str./
Lilienthalstraße.
l Der Musikverein Simmershausen spielt an der Henkelstraße in der Nordstadt.
l Die „Streetband“ spielt Ecke Garenbergstr. / Bunsenstr.
l Die Cheerlader der „Blue Birds“ jubeln traditionell gemeinsam mit DJ in Rothendit-
mold.
l Auf der Elfbuchenstraße gibt es ebenfalls Empfang mit Musik.
l Einer der absoluten Highlights ist wie immer „Joe's Garage“ auf der Fried-
rich-Ebert-Straße, wo Dirk van der Werf nahezu jeden Läufer mit flotten Sprüchen per-
sönlich begrüßt bei fetzender Rockmusik.
l Am Königstor feuert das Glinicke-Team gemeinsam mit FFH-Reporter Patrick Schuma-
cher die Läufer an.
l Wenige Meter später trommeln die vhs-Drummer aus Fulda den Takt für Teilnehmer.
l Auf der Tischbeinstraße sorgt traditionell die Gewerkschaft der Polizei für Stimmung.
l Ebenfalls auf der Tischbeinstraße wird an der Spendenmatte der „German Doctors“ 
moderiert und motiviert für die letzten (Kilo)Meter.
l Im Ziel im Auestadion bilden die „Rocket Cheer Invaders“ des KSV Baunatal Spalier.
l Auf der hr1-Bühne im Auestadion lässt es hr1-Moderator Kai Völker richtig kra-
chen und feiert mit den Fans. Beim Mini-Marathon am Samstag sorgt hr1-Moderator 
Lars-Henning Metz für Stimmung.

Die Liste wird sich bis zum EAM Kassel Marathon noch weiter ergänzen. Auch viele Ver-
eine, Firmen oder Privatpersonen machen kleine Partys an der Strecke.

Märchenhafte Stadtteilschilder
Der Märchenmarathon mit der GRIMMWELT geht auch in diesem Jahr weiter. Die exklu-
siven Stadtteilschilder, die die Teilnehmer in diesem Jahr am Beginn jedes zu durchlau-
fenden Kasseler Stadtteils begrüßen, sind mit wunderschönen Märchenmotiven neu 
gebrandet worden. Diese sind passend zu jedem Stadtteil ausgewählt. Illustriert wurden 
sie von Markus Lefrançois. Die Schilder sind in dieser Form in Deutschland einzigartig 
und im wahrsten Sinne des Wortes ein sehr schönes Aushängeschild des EAM Kassel 
Marathon, das den Läufern die Stadt näher bringt.
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Die Strecke
Die Kasseler Strecke ist hervorragend zu laufen und schnell. Und sie ist zudem, GPS-ge-
messen, flacher als der Kurs des Frankfurt-Marathons. 

Durchlaufzeiten Marathon / Marathon-Staffel

km Straße     Erster  Letzter
0 Damaschkestraße   10:00:00 10:00:00
1 Messehallen    10:03:15 10:08:30
2 Messehallen    10:06:30 10:17:00
5 Breslauer/Waldemar-Petersen -Str. 10:16:15 10:42:30
6 Kasseler Str.    10:19:30 10:51:00
7,5 Otto-Hahn-Str.    10:25:20 11:04:00
8 Forstbachweg/Bahnübergang  10:26:00 11:08:30
9 Ochshäuser Str./Forstbachweg  10:29:15 11:16:30
10 Leipziger Str./Ferrari)   10:32:30 11:25:00
11 Ochshäuser Str./Penny-Markt  10:35:45 11:33:30
12,2 Lilienthalstr. / Söhrestr.   10:39:20 11:44:00
13 Leipziger Str.    10:42:15 11:50:00
14 Agathofstr. / Miramstr.   10:45:30 11:58:30
15 Heiligenröder Str.   10:48:45 12:07:00
16 Göttinger Str. / Miramstr.  10:52:00 12:15:30
17,5 Königinhofstr.    10:56:20 12:28:15
18 Hafenstr.    10:58:30 12:32:30
19 Martinstr.    11:01:45 12:41:00
19,5 Wilhelm.Speck-Str.   11:03:55 12:45:15
20 Fuldatalstr.    11:05:00 12:50:00
21 Fuldatalstr. Landhaus Meister  11:08:15 12:58:30
24,5 Ostring     11:19:20 12:28:15
25 Kurt-Wolter-Str.Katzensprung  11:21:30 13:32:30
26 Westring    11:24:45 13:41:00
27 Fiedlerstr./Eisenschmiede  11:28:00 13:49:30
28 Hegelsbergstr.    11:31:15 13:58:00
30 Bunsenstraße/Henkelstr.  11:37:30 14:15:00
31,5 Mombach,-Wolfhager Str.  11:41:05 14:27:45
32 Philippistraße    11:44:00 14:32:00
34 Angersbachstr./Wolfhager Str.  11:50:30 14:49:00
35 Zentgrafenstr./Loßbergstraße  11:53:45 14:57:30
35,5 Breitscheidstr./Aschrottstraße  11:54:50 15:01:45
36 Friedrich-Ebert-Str./ Querallee  11:57:00 15:06:00
37,5 Fünffenster-Str./Königstor  12:01:20 15:18:45
38,5 Rathenauplatz    12:04:40 15:27:15
40 Tischbeinstraße Höhe 105  12:10:00 15:40:00
41 An der Karlsaue    12:13:15 15:48:30
42,195 Ziel Auestadion    12:17:08 16:00:00



EAM Kassel Marathon I AS Event GmbH  I  Böllpfad 5 I 34292 Ahnatal I Tel. 0561 933 1666 I info@kassel-marathon.de

www.kassel-marathon.de
Bitte denken Sie an die Umwelt und prüfen Sie, ob Sie diese Seite ausdrucken.

PRESSEINFORMATION     20.9.2017

Durchlaufzeiten Halbmarathon / Power-Walking-Halbmarathon

km Straße Erster Letzter
0 Damaschkestraße   09:15:00 09:15:00
1 Fuldaaue    09:18:15 09:24:00
2 Breslauer Str.    09:21:30 09:33:00
3 Waldemar-Petersen-Str.   09:24:45 09:42:00
4,5 Ochshäuser -Fa. Bode   09:30:15 09:55:00
5 Lilienthalstr.    09:31:15 10:00:00
7,5 Sandershäuser Str.   09:39:40 10:31:00
8 Königinhofstr.    09:41:30 10:36:00
9 Schützenstr.    09:44:50 10:45:00
9,5 Katzensprung    09:46:20 10:49:00
10 Holländische /Hopla   09:48:00 10:54:00
12,5 Wolfhager Str./Engelhardtstraße 09:54:30 11:16:00
13,3 Zentgrafenstraße/Knaustwiesen 09:56:45 11:22:00
14 Zentgrafenstr./Loßbergstraße  09:59:54 11:30:00
15 Breitscheidstr./Aschrottstraße  10:02:55 11:39:00
15,8 Friedrich-Ebert-Str. / Querallee  10:06:05 11:46:00
16,5 Friedrich-Ebert-Str./Friedr.Engels-Str. 10:09:15 11:52:00
17,5 Rathenauplatz    10:12:40 11:54:00
19 Tischbeinstraße/Philosophenweg 10:17:30 12:15:00
20 Landaustr.    10:20:40 12:24:00
21 Ziel Auestadion    10:24:00 12:33:00

Staffel-Wechselpunkte:
1. Wechsel Ochshäuser Str. (Fa. Schaltbau Bode)
2. Wechsel Fuldatalstr. 
3. Wechsel Mombachstr.

Staffelabschnitte:
10,6 km (erster Wechsel)
12,1 km (zweiter Wechsel)
 9,2  km (dritter Wechsel)
10,3 km (Ziel)

Achtung: Handbike-Halbmarathon startet um 8.50 Uhr



EAM Kassel Marathon I AS Event GmbH  I  Böllpfad 5 I 34292 Ahnatal I Tel. 0561 933 1666 I info@kassel-marathon.de

www.kassel-marathon.de
Bitte denken Sie an die Umwelt und prüfen Sie, ob Sie diese Seite ausdrucken.

PRESSEINFORMATION     20.9.2017

Veranstaltungsablauf
FREITAG, 29.9.2017

14.00 Uhr  Eröffnung MarathonExpo,
  Startunterlagenausgabe (bis 20 Uhr)
15.00 Uhr Bambini-Lauf (Menzelstr.)

SAMSTAG, 30.9.2017
   
10.00 Uhr  Frühstückslauf im Aueparkgelände 
  Startnummernausgabe (bis 20 Uhr)
10.00 Uhr MarathonExpo (bis 20 Uhr)
13.45 Uhr  Marathon-Andacht (Auepark-Großsporthalle)
14.15 Uhr  (Nordic-)Walking (8 km)
ab 14.30 Uhr bis 18.30 Uhr  Pasta-Party (hinter der Auepark-Großsporthalle)
15.45 Uhr  Mini-Marathon (4,219 km)
17.00 Uhr Siegerehrung Mini-Marathon (Auepark-Großsporthalle)

SONNTAG, 1.10.2017

ab 7.30 Uhr  Startunterlagenausgabe
7.30 Uhr  Marathon-Expo (bis 16Uhr)
8.30 Uhr  Start Handbiker-Halbmarathon
9.15 Uhr  Start Halbmarathon, Power Walking-Halbmarathon
10.00 Uhr  Start Marathon, Marathon-Staffel
12.00 Uhr  Siegerehrung Halbmarathon(Auepark-Sporthalle)
12.15 Uhr  Zieleinlauf Marathon
14.30 Uhr  Pressekonferenz
ab 15.00 Uhr  Siegerehrung Marathon/Marathon-Staffel (Auepark-Großsporthalle)
16.00 Uhr  Zielschluss Marathon

Die Siegerehrungen der Cup-Wertungen finden in gesonderten Veranstaltungen 
zeitnah zum EAM Kassel Marathon bei den jeweiligen Cup-Sponsoren statt.

Sicherheitshinweis
Die Zuschauer werden gebeten, sich an die Anweisungen der Ordner, die vom Mara-
thon-Team und von protex gestellt werden, zu halten.
Vor allem die Zugänge und Aufgänge zu den Sitzplätzen im Stadion müssen freigehalten 
werden. Der Stadion-Innenraum ist für Zuschauer gesperrt und nur für die Athleten, 
Organisationsmitarbeiter und akkreditierte Pressevertreter zugänglich.
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Parken und Anreise
Das Auestadion ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln direkt erreichbar. Empfohlen wird 
die Anreise mit dem MultiTicket ganz einfach mit Bus, Tram und die RegioTram. Gilt für 2 
Erwachsene mit bis zu 3 Kindern das ganze Wochenende. Infos unter: www.kvg.de 
Der Start- und Zielbereich (Damaschkestraße) befindet sich in der Nähe der BAB-Ausfahrt 
Kassel/Messegelände. 

Achtung:
Aufgrund der durch den Aktions- und Eventbereich sowie der Container für die Klei-
derabgabe sehr eingeschränkten Platzsituation am Auestadion stehen nur deutlich 
begrenzte Parkplätze zur Verfügung, die allerdings weitgehend reserviert sind.
Ein Ausweichen auf die Parkplätze an der Messe bzw. am Buga-Gelände ist daher 
absolut erforderlich.

Kleiderabgabe
Die Kleiderabgabe ist wieder an den Aufliegern auf dem Parkplatz neben der Eissport-
halle, die Marathon-Partner DB Schenker zur Verfügung stellt. Dies hat sich bei der 
Premiere im letzten Jahr sehr gut bewährt.

Pasta-Party
Die beliebte Pasta-Party im Rahmen des EAM Kassel Marathon findet am Samstag, 30. 
September, von 14.30 bis 18.30 Uhr auf dem Platz hinter der Auepark-Großsporthalle 
statt. Gutscheine für die Pasta-Party sind im Läuferbeutel (nur für Teilnehmer, Nicht-Teil-
nehmer zahlen fünf Euro). 

Medaillen und Gravur
Die Medaillen ziert in diesem Jahr das neue Maskottchen "„Winnie“ - ein schönes Motiv. 
Für die Marathonläufer gibt es Goldmedaillen. Erstellt wurden die Medaillen von Klaus 
Guse (Der Medaillenprofi).
my-laserdesign ist der Partner für die Gravur der Laufzeit direkt nach dem Zieleinlauf. 
Neben der Zeit können die Finisher auch ihren Namen sowie einen Wunschtext auf der 
Medaille verewigen lassen - so wird jeder Lauf zu einem unvergesslichen Erlebnis.
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Verpflegung
Sponsor Wilhelmsthaler Mineralbrunnen ist mit großem Engagement an Bord und stellt 
an der Strecke und im Ziel insgesamt wieder etwa 21.000 Liter Caldener „Sanft“ und und 
Iso-Getränke sowie ca. 130.000 Becher zur Verfügung. 
Der neue Partner Eschweger Klosterbrauerei empfängt die Teilnehmer im Ziel mit 5.000 
Flaschen Jacobinus Hefe Weizen Alkoholfrei und Jacobinus Radler Alkoholfrei .
Auch beim offiziellen Testlauf, bei der Helferparty und für die Stützpunkte liefern die 
beiden Partner die Getränke. 

Partner LIDL verpflegt die Teilnehmer an der Strecke und im Ziel mit Bananen, Äpfeln 
und Müsli-Riegeln. 

Deutsches Rote Kreuz
Das Deutsche Rote Kreuz ist am Marathon-Samstag mit ca. 80 Helfern unterwegs, 
darunter drei Notärzte. Am Sonntag sind etwa 160 Helfer, darunter ca. 8 Notärzte, 8 
Rettungswagen, 6 Krankenwagen, 3 NEFs (Notarzteinsatzfahrzeuge) im Einsatz. Das 
DRK hat einen zentralen Behandlungsplatz am Auestadion und sorgt für die  Betreuung 
im Auestadion. Beim Mini-Marathon am Samstag ist eine Kinderbetreuung für verloren 
gegangene Kinder eingerichtet und erstmals sind beim Bambini-Lauf am Freitag zehn 
Helfer dabei. 

Jeder Tag ein Marathon
Elf Gehwegkehrmaschinen sind beim Marathon im Einsatz. „Die Stadtreiniger“ leeren 16 
Großbehälter mit je 1.100 Litern und 50 Servicetonnen mit je 240 Litern an der Strecke 
und im Stadion-Umfeld, insgesamt ein Volumen von 28.600 Litern. 4.600 kg Abfall wer-
den entsorgt, eine große Müllpresse steht zur Verfügung. Über das ganze Jahr gesehen 
fahren „Die Stadtreiniger“ jeden Tag etwa zweieinhalb Mal einen Marathon und leeren 
1.700 öffentliche Mülleimer in der Woche.

Marathonis laufen in lila
Die Startnummern haben auch in diesem Jahr unterschiedliche Farben, sodass man 
gut erkennen kann, wer in welchem Wettbewerb unterwegs ist. Erstmals gibt es lila 
Nummern für den Marathon. Gelbe gibt's für den Halbmarathon, grüne für die Staffeln, 
weiße für die Power-Walker. Nachmelder haben entsprechend farbige Punkte auf den 
Nummern.
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100.000 auch für Charity-Projekt?
Seit 2011 besteht die Charity-Partnerschaft zwischen dem Kasseler Marathon und den 
German Doctors. Circa 90.000 Euro kamen in dieser Zeit durch Spendenläufer, -aktionen 
und Sponsoren in Kassel zusammen. Sie gehen an das Projekt der German Doctors im Ma-
thare Valley Slum in Nairobi (Kenia). Das dortige Projekt „Baraka“ (Segen) feiert in diesem 
Jahr sein 20-jähriges Bestehen.
Auch in diesem Jahr werden wieder Spendenläufer am Start sein in Kassel. Jeder, der 
möchte, kann auf www.kassel-marathon.de auch noch eine eigene Aktion einstellen.
Den 100.000 Teilnehmer seit 2007 hat der EAM Kassel Marathon bereits gekürt, schafft 
es das Charity-Projekt in diesem Jahr passend dazu, auf insgesamt 100.00 Euro zu kom-
men?
Nach der erfolgreichen Premiere im Vorjahr gibt es auch diesmal wieder eine Spenden-
matte auf der Tischbeinstraße, über die jeder Teilnehmer laufen kann und damit 5 Euro 
für das Charity-Projekt spendet. 

Laufen mit Winnie - dritte Runde
Auch Maskottchen Winnie trainiert fleißig für den EAM Kassel Marathon. Auf drei Trai-
ningsrunden bereitet sich der lustige Emu intensiv auf den Marathon vor. Damit er dabei 
nicht allein ist, dürfen alle Fans ihn unterstützen und begleiten.
Denn das große Marathon-Online-Game, mit ihm, kreiert von der Kasseler Agentur ad-ar-
tists, ist am Start. Hier kann man sich mit Winnie virtuell vorbnereiten für den großen 
Auftritt beim EAM Kassel Marathon.
Auf den Trainingsrouten mit ihm gilt es, soweit wie möglich zu laufen. Um so weiter Win-
nie läuft, umso schneller wird er. Wie beim richtigen Training eben. Und auch da kommen 
manchmal ungeahnte Hindernisse in den Weg, auf die man schnell reagieren muss. Des-
halb muss man beim Game auch darauf achten und reagieren. Die Maus reicht, um zu 
hüpfen, zu springen oder Energie-Coins, Bananen oder Wasserflaschen einzusammeln. 
Ziel ist es, möglichst viele Kilometer zu sammeln. Und natürlich gibt es auch tolle Preise 
zu gewinnen wie ein Wochenende in einem Wellness-Sporthotel für zwei Personen, eine 
Nike Apple Watch, einen Rundflug über die Region ab Kassel/Calden und 20 Thermogra-
fien im Wert von je 250 Euro.
Zwei Runden haben die Gamer schon gedreht durch die Kasseler City und die Region. 
Ab 22. September geht es in den Bergpark.
Auch beim EAM Kassel Marathon kann man im Aktions- und Event-Bereich Punkte sam-
meln beim „Winnie-Game“.
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Termine / Kontakt
Interessante Termine bzw. Motive gibt es zusätzlich vor oder beim EAM Kassel Marathon.

Dienstag, 26.9.: Helfer-Großeinsatz beim Packen der Läufer- und Helfer-Beutel
ab 9 Uhr (Auepark-Großsporthalle)

Mittwoch, 27.9.: Abholung der Läufer-Beutel und Startnummern für den Mini-Marathon
ab 18 Uhr:  (Auepark-Großsporthalle)

Freitag, 29.9.: 16.30 Uhr Pressekonferenz mit Athleten im Athleten-Hotel
  Best Western Ambassador International in Baunatal

Freitag, 29.9.:  18.30 Uhr Empfang der Stadt Kassel für den EAM Kassel Marathon
  Rathaus

Sonntag, 1.10.: 14.30 Uhr Abschluss-Pressekonferenz im Presse-Zentrum, Auestadion

Freitag bis Sonntag: Interviews, Präsentationen und Aktionen auf der Bühne der 
MarathonExpo in der Auepark-Großsporthalle

Im Startbereich an der Damaschkestraße steht für akkreditierte Fotografen wieder eine 
Hebebühne von Lindig zur Verfügung.
Nach dem Start wechselt die Hebebühne in den Bereich vor dem Einlauf ins Auestadion.
FotografInnen sind herzlich willkommen.

Das Pressezentrum befindet sich im Presseraum des KSV Hesen Kassel im Auestadion.
Abholung der Presseausweise:
Freitag, 29.9. vormittags und bis 14.30 Uhr
(Kollegen, die über den Bambini-Lauf berichten möchten, bitte vorher Ausweise abho-
len!)
Samstag, 30.9. ab 9 Uhr 
Sonntag, 1.10. ab 7.30 Uhr

Im Pressezentrum steht ein Rechner und Drucker der Firma Davengo für Ergebnisse zur 
Verfügung. Das Pressezentrum ist weitgehend papierfrei. Ergebnislisten werden auf 
Wunsch auf Datenträger (bitte mitbringen) kopiert. Ausdruck nur auf ganz besonderen 
Wunsch und nach vorheriger Angabe.

Im Pressezentrum stehen Getränke zur Verfügung. Essen-Verpflegung (nur mit Akkredi-
tierung) in der Helfer-Kantine.

Pressekontakt: 
Michael Küppers, 0171 69 44 947
     michael.kueppers@kassel-marathon.de


